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MpunoxeHue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio NpUroTaBnNuBaeMbIX 651104 Ha OCeHHe-3uMHuIA nepuog OB3 c 7-11neT

PauuoH: Mento OB3 c 7-11riet Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHuK
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nwopa TU4Yeckas - LIEHA
Benku XKupbl Yrnesopbl LEHHOCTb pedenType!
3aBTpak
Kalua xuakas MOMoYHas U3 MaHHoi 220 6,46 10,54 33,43 257,42 181
Kpynbl .
Kakao ¢ MONOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHu4Hbli(0GoraleHHbIN) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHNYHbIi(o6oraLleHHbIR)
Macno cnueodHoe ( NopLMsMU) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlp TBEPAbIN (MOpLUSMU) 10 4,64 5,9 72 15
WTtoro 3a 3aBTpak 500 19,46 23,85 88,94 658,63
OBEQ
Cyn kapTodhenbHblil C BEpMULLENbIO 250 2,69 2,84 17,45 118,25 103
Xneb nieHn4HbIA(06oraleHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnuBodHoe ( nopuusmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomrioT n3 cmecy cyxotpyKTos 200 1,1 42,28 179,37 349
475 5,41 6,67 69,05 377,43
WTtoro 3a geHb 975 24,87 30,52 157,99 1036,06 149,94
(nncT 2)
PauuoH: MeHto OB3 ¢ 7-11rnet Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muiiesble BelecTea OHepre- o
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckasn -
Benku 2Kupsl Yrnesoabl LEHHOCTb RELSMTYPEI
3aBTpak
QMET HaTypanbHbIA. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canar u3 cBekbl 0TBapHOW C 90 1,27 5,41 7,43 83,52 52
pacTUTENbHLIM MaCIOM.
KodheliHbl HanUToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnYHbli{o6oraweHHbl) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nieHnYHbli(o6oraLleHHbIn)
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,73 32,03 58,17 459,28
OBEA
LLIn 3 cBexeit kanycTbl C KapTohenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
Xneb nieHnYHbl(06oraLleHHbI) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macro cnMeoYHoe ( nopLusamin) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Yaii ¢ caxapoM 1 NUMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
475 3,51 8,8 30,9 225,42
Wtoro 3a aeHb 975 23,24 40,83 89,07 684,7 149,94




(nuer 3)

PauuoH: MeHwo OB3 ¢ 7-11net Hepens: 1 HeHb: cpesa
Muiuesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoganue 6nioaa Bec 6niopa TU4eckas
: Benku XKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb PeLenTypel
3aBTpak
TedTenn MACHbIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9,56 182,45 279
Kala paccbinuartas ayHeBas ¢ 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
MaCTioM.
Yali ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,85 55,81 376
Xneb nweHvuHbIN(o6oraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
neHnYHbIN(oGoraweHHbIn)
WTtoro 3a 3aBTpak 500 11,12 47,94 58,15 716,56
OBEQ
Cyn kapTochenbHbIA C FOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Xneb nweHnYHbIi(oboraleHHbli) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Cblp TBEpAbIA (NOpLUUSMM) 10 4,64 5,9 72 15
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKkTos 200 1.1 42,28 179,37 349
480 12,81 11,37 68,06 446,38
WUtoro 3a aeHb 980 23,93 59,31 126,21 1162,94 149,94
(nucT 4)
PauuoH: MeHio OB3 c 7-11neTt Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
MuieBble BelecTsa OHepre- 2
Mpuem nun HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa TUJeckan e
Benku XKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb PRSI R
3aBTpak
MTula TyLWweHas B Coyce CMeTaHHOM/ 90 10,75 9,11 3,16 137,7 290
Kalla pacceinyaTas rpeyHesas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macnom
Xneb nieHWYHbIA(06oralleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHnYHbIA (o6oraLleHHbIR)
COK (hpYKTOBbIA WU ArOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
WUtoro 3a 3aBTpak 500 24,27 18,93 92,78 646,56
OBEQ
BopLy ¢ KanycToi U KapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Xneb6 niieHnYHbI(oboralleHHbIiH) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnueoyHoe ( NopLUUsiMU1) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KochelHblii HANUTOK . 200 19,96 79,8 379
475 7,36 21,08 69,29 500,11
WUToro 3a AeHb 975 31,63 40,01 162,07 1146,67 149,94




(nucrt 5)

PauuoH: MeHio OB3 ¢ 7-11net Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muilersle BellecTBa OHepre- .
Mpuem nuwimn HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nwoaa TU4Yeckas e
Benku HKupsl Yrnesogabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
[MeyeHb, TyLWeHHas B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
MakapoHHbIE M3aenusi 0TBapHbIe C 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
MacrioM.
Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nieHnYHbIA(oGoralleHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
neHuYHbIR(oGoralleHHbIn)
WUtoro 3a 3aBTpak 500 21,97 15,09 80,23 551,17
OBEQ
Cyn kapTogensHsbIi ¢ 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KpYNo(SYHERbIN)
Xneb nieHnyHbl(oGoraeHHbIn) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnueoyHoe ( nopuusamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KoMmnoT U3 cmecu CyxopyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
475 4,69 6,54 63,7 344,93
WToro 3a AeHb 975 26,66 21,683 143,93 896,1 149,94
(nucT 6)
PauuoH: MeHio OB3 c 7-11net Hepensa: 2 LOeHb: noHejenbHuK
Muweekle BelecTsa OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHosaxue Gnoaa Bec 6noaa TUYeckan -
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PRGRITYRE
3aBsTpak
Cyn MOMOYHbIA C BEPMULLENBI. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodheliHblil HANWTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niweHnYHbIA(o6oralleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560 .
Xneb pxaHo- 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
NLUEHUYHbIA(0GoraLleHHbIN)
Macno cnueovHoe ( NopLusamMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chbip TBEPAbIN (NOpUMAMU) 10 4,64 5,9 72 15
WTtoro 3a 3aBTpak 500 13,48 14,48 62,16 450,47
OBEQ
LLin 13 ceexeil kanycTbl C kKapTodenem. 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88
Xnie6 nieHnYHbI(oboraleHHbIiR) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Chip TBEPAbIN (Mopumsamu) 10 4,64 5,9 72 15
Yali ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
480 8,06 11,07 31,09 264,32
WToro 3a geHb 980 21,54 25,55 93,25 714,79 149,94




(nuer 7)

Paumon: MeHw OB3 ¢ 7-11ner Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HauMeHoeaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckasn -
Benku XKupel Yrnesoabl LieHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Puifa, TyLUEHHan B TOMare ¢ 0BoWamu 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Kawa pacceinyaTas niieHndHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macnom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xne6 nweHnYHbli(06oralleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nLeHWYHbIA(0BoralleHHbIN)
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 19,44 12,64 80,95 529,14
OBE[
Cyn kapTodenbHblil C TOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Xne6 nieHuYHbli(o6oralleHHbI) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macio cnMeoYHoe ( nopumsamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT 13 cMecu CyxopyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
475 8,21 9,1 68,13 407,43
WToro 3a AeHb 975 27,65 21,74 149,08 936,57 149,94
(rucT 8)
PaunoH: MeHnio OB3 ¢ 7-11neTt Hepens: 2 OeHb: cpefa
Muuieskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosakrue bniosa Bec bnioza Tuyeckan -
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PRSP
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOPOra Co CMETaHOW. 150 20,7 19,67 20,55 341,68 223
KodheiiHblil HaNWToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHNYHbI(oboraeHHbI i) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
neHnYHblA(oBoralleHHbIN)
®pyKTbl cBEXME(ABNOKM KPACH-3eMeH) 100 0,4 0,4 9,8 67,5 386
Wtoro 3a 3aBTpak 505 24,87 20,65 75,92 616,6
OBE[
Cyn kapTochenbHbli C KNeLKaMu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
Xneb nieHuyHbIA(o6oraleHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macno cnMeodHoe ( nopuyusamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Yail ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
475 5,25 8,44 42,05 279,87
WUtoro 3a AeHb 980 30,12 29,09 117,97 896,47 149,94




(nucr 9)

PauuoH: Menio OB3 ¢ 7-11ner Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
MNpuem nuwmn HaumeHosanue 6noga Bec 6nioga TUdeckas
Benku Kupbl Yrnesogb! LEHHOCTb PeLenTypt!
3aBTpak
MakapoHb! OTBapHbIe C ChIPOM 235 15,9 18,71 40,08 392,92 204
Kakao C MOJIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb niweHnyHbIA{oboralleHHbIil) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nieHnYHbIA(oGoralleHHbI)
Macro cnveoyHoe ( nopumsamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 23,86 26,07 93,28 710,44
OBE[]
PacconbHuk JIeHWHrpackuit 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
Xneb nieHWYHbIA(06oraleHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Chlp TBEPAbIN (NOpLUSMU) 10 4,64 5,9 72 15
KoMmoT U3 cMecu CyxothpyKTOB 200 1,1 42,28 179,37 349
480 9,34 11,19 63,5 405,38
WToro 3a geHb 980 33,2 37,26 156,78 1115,82 149,94
(nuct 10)
PauuoH: MeHio OB3 ¢ 7-11net Hepens: 2 OeHb: nAaTHUUa
Muileskle BellecTBa OHepre- .
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6niona TU4Yeckas e
Benku HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PRLSITIPH
3aBTpak
[Tuia oTBapHas C COYCOM. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc _npunyLieHHbIn 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweruyHbI(o6oralleHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHnYHblIA(0BoraLleHHbIN)
Utoro 3a 3aBTpak 500 29,38 32,57 79,94 735,04
OBE[
BopLy ¢ KanycToi U kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
Xneb nieHnYHbli(o6oralleHHbI) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Macrno cnueoYHoe ( NopLUUsMU) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
COoK (OPYKTOBbIVA UK ATOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
475 8,38 21,28 69,53 505,11
WUToro 3a aeHb 975 37,74 53,85 149 47 1240,15 149,94




UToro 3a nepuon | 9770 280,58 359,79 1345,82 9830,27
Cpeg 28,1 36 134,6 983
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